Obchodni akademie a Jazykova skola s pravem statni jazykové
zkousky, Liberec, Samankova 500/8, pFispévkova organizace

PROVOZNI RAD TV HALY A POSILOVNY

L UCEL A PODMINKY UZIVANI TV HALY

1) TV hala je uréena k vyuce télesné vychovy zakd Skoly. Mimo stanoveny rozvrh hodin $kolni télesné
vychovy slouzi objekt k provozovani sportovnich aktivit organizaci a vefejnosti.

2) Vstup do TV haly a jeji uzivani je dovoleno pouze tém osobam, které se seznamily s timto provoznim
fadem, bez vyhrad jej respektuji, zavazuji se jej dodrzovat a fidit se pokyny zastupct TV haly

3) Za pronajem TV haly se plati smluvni cena.

4) Je zakazéano zaptijcovani kli¢t nebo pofizovani duplikatii klict pro osobni potfebu. Ztratu nebo poskozeni
zaptjcenych klich hlési jejich drzitelé neprodlen¢ skolnikovi, nebo na sekretariatu skoly.

II. PRAVIDLA VYUZITI TV HALY - OBECNA

1)  Uzivatelé vstupuji do télocvicny pies Satnu, kde si ulozi svoji obuv od skfinky a ptfezuji se do vhodné
obuvi s podrazkou, ktera neposkozuje povrch podlah.

2)  Vsichni uzivatelé se pted vstupem do haly piezouvaji do ¢isté TV obuvi vhodné pro dané salové sporty
(ne$pinici a nezanechavajici stopy), pfezouvani a prevlékani se uskuteciiuje v misté k tomu uréeném.

3)  Uzivatelé provadéji v télocvicné jen Cinnosti uréené vyucujicim ¢i sjednané nadjemcem. Cvici a chovaji
se tak, aby neohrozili zdravi svoje ani zdravi ostatnich pfitomnych osob.

4)  Uzivatelim neni dovoleno manipulovat s veskerym nafadim a zafizenim télocviény bez povoleni
a dohledu vyucujiciho. Najemci si nosi svoje sportovni pomicky. Zapujéené sportovni pomicky od OA
(branky, lavi¢ky,...) vzdy vrati neposkozené na svoje misto.

5)  Uzivatelé jsou v dobé vyuky (prondjmu) odpovédni za poskozeni a odcizeni véci, zafizeni a naradi
ve vlastnictvi OA. V piipadé, ze zjisti Skodu na majetku OA, nahlasi ji neprodlené $kolnikovi, nebo na
sekretariatu skoly.

6) Drahé predméty (Sperky, hodinky, mobily,...) si berou uzivatelé s sebou do télocvicny. Jakékoli ztraty
osobnich véci se nehradi.

7)  V telocvicné plati zékaz koufeni a konzumace alkoholickych napojt.

8)  Uzivatelé jsou povinni udrzovat Cistotu na WC, ve sprchach a ve vSech prostorach TV haly.

9)  Pfti cviceni nesmi mit Zaci na sobé hodinky, fetizky a jiné pfedméty, které by mohly zplisobit tiraz.

10) Kazdy traz se hlasi ihned vyucujicimu.

IMI.  PRAVIDLA A OPATRENI PRO NAVSTEVNIKY POSILOVNY OA
Posilovna Obchodni akademie je urcena k povinné vyuce Skolni télesné vychovy a k individudlni zajmové
¢innosti soucasnych zakt a zaméstnanci Skoly.
Vstup do posilovny v ramei té€lesné vychovy je pouze se souhlasem vyucujiciho télesné vychovy. V dobé
volnych nebo odpolednich hodin jen po fadném bezpecnostnim proskoleni a zaplaceni prispévku 100,- K¢ za
pololeti v kancelafi skoly.
Pti vstupu do posilovny je kazdy navstévnik povinen se zapsat do evidenéni knihy.
Provozni doba posilovny: PONDEL{ - PATEK 8.00 — 20.00 (mimo dobu skolni vyuky TV)
Individualni ¢innost v posilovné Skola neorganizuje a nezajiSt'uje, dava pouze prisluSny prostor
k individudlnimu uZivani. Neodpovida proto za pripadné urazy vzniklé neopatrnym a neodbornym
zachazenim se zaf'izenim posilovny.
Pravidla:

1) dodrzovat zasady bezpecnosti a ohleduplnosti — ke cviceni pouzivat sportovni odév a vhodnou uzavienou
sportovni obuv (ne pantofle), je zakazano cvicit naboso. Necvicit, pokud nejsou v posilovné alespon dvé
osoby!!! Svym chovanim neobtéZzovat a neomezovat ostatni cvi¢ence, pfedchazet nehodam z nepozornosti.

2) dodrzovat zasady hygieny — nosit s sebou vzdy ruénik, ktery si kazdy pti cvieni poklada pod sebe. Je
zakéazano cviéit bez tricka, vstupovat do zatizeni se zvykackou, konzumovat potraviny a nosit napoje ve
skle (pouze v napojovych lahvich)

3) po ukonceni cviéeni na stanovisti sundat pouzité kotouce, vratit ¢inky na misto a uvést posilovaci stroj do
puvodniho stavu

4) posledni cvicenci pfi odchodu zkontroluji, zda je vSe v poradku (vcetn€ zavienych oken). V ptipade, ze
neni, ohlasi zavady spravci nebo pomocnikiim spravce posilovny a zapiSe do evidencni knihy.

5) se vSemi posilovacimi stroji zachazet podle instrukci, respektovat a dodrzovat pokyny kompetentnich osob
(vedeni skoly, vyucujici télesné vychovy, spravce a pomocnici spravce posilovny).

6) dodrzovat souvisejici ustanoveni vnitfniho fadu skoly

Pfi porusovani tohoto fadu je Skola opravnéna zamezit vstup do posilovny.

Spravce posilovny: Mgr. Martin Vojtisek v Liberci 1. zafi 2025
Regina Pfannenstielova
teditelka Skoly
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