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Otevřeno:  Po celý rok
Celková lůžková kapacita:  55 + 20 míst
Orientační ceny za 2-lůžkový pokoj:  600 - 1200 Kč
Snídaně je v ceně:  švédský stůl nebo výběr
Orientační cena oběda (večeře):  100 Kč
Kapacita restaurace:  140 míst
Kapacita kavárny a baru:  80 míst
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Restaurační a hotelové zařízení na vrcholu hory Ještěd je unikátním stavebním dílem. Realizováno bylo v druhé polovině 60. let podle projektu architekta K. Hubáčka, který za něj obdržel Perretovu cenu Mezinárodní unie architektů. Celková koncepce řešení interiérů je navržena tak, aby vyhovovala jak běžným návštěvníkům-turistům, tak náročnějším hostům. Hotel je zařazen do skupiny *** s kapacitou 3 apartmá a jedenáct dvoulůžkových pokojů rozšířenou o 10 dvojlůžkových pokojů v kategorii *. Celková kapacita se pohybuje kolem 55 lůžek a 20 přistýlek.

V letní sezóně má host hotelu Ještěd bohaté možnosti výletů do krásného okolí Jizerských hor, do Lázní Libverdy, na zámky Sychrov a Frýdlant. Liberec, hlavní místo Euroregionu Nisa nabízí široký výběr kulturního i sportovního vyžití např. ZOO, botanická zahrada, plavecký areál aj. V nedalekém Jablonci n.N. je možno navštívit Muzeum skla a bižuterie. Cesta do hlavního města Prahy trvá 1 hodinu. V zimní sezóně slouží návštěvníkům Ještědu sjezdové tratě pro začátečníky i náročnější lyžaře, 8 lyžařských vleků a visutá lanová dráha. Dále středisko skokanských můstků, které je kandidátem na pořádání mistrovství světa v roce 2005 a upravené tratě Jizerské magistrály po hřebenech Jizerských hor.



1. Vývoj Ještědu

 1.1. Geomorfologický vývoj Severních Čech, zvláště Ještědu

   Poznání vzniku a vývoje povrchových tvarů je úkolem geomorfologie. A ta se opírá o dlouhá časová období, vedle nichž je délka lidského života prakticky ničím.

   Povrch Severních Čech vznikal velmi zvolna, ve stálém zápase vnitřních sil (sopečná činnost,…), které budovaly nové hrubé tvary, s vnějšími silami (působení větru,…), které naopak výškové rozdíly stále zarovnávaly. A právě vznik Ještědu je pěknou ukázkou boje těchto dvou protikladných sil, v němž vítězství jedné bylo vždy jen dočasné a bylo vystřídáno zase jen dočasnou porážkou.

   Na začátku vývoje zemské kůry, ve starohorách, byly severní Čechy, tak jako převážná část povrchu Evropy, zality mořem. Ale již v této době dochází k mocným vrásným pohybům, hlavně k tzv. vrásnění assyntskému, jejichž produktem byl vznik horstev probíhajících zhruba směrem bývalých Sudet (tedy od SZ k JV). Hřbety hor čněly nad okolním mořem jako vyšší nebo nižší ostrovy. Vytrvalým působením povětrnostních činitelů byla tato pohoří zvolna rozrušována, zvětraliny odnášeny a mořské dno se vyplňovalo usazeninami.

   V dalším období, v prvohorách, dochází koncem siluru k nejmocnější tektonické události v Evropě, k mohutnému vrásnění kaledonskému. Jím se vyvrásnila nejen nová velká pohoří, ale došlo i ke vzniku mnoha trhlin v zemské kůře, tzv. zlomů, orientovaných ve směru vyvrásněných pásem. Jedním z nejdůležitějších byl zlom lužický, v dalším vývoji mnohokrát oživovaný. Právě on se stal později hlavní podmínkou vzniku Ještědu.

   V třetihorách – v miocénu – dochází také ke vzniku Liberecké kotliny jako příkopové propadliny. Na jejím dně se usazuje nejdříve materiál, hlavně písek, z erodovaných Jizerských hor. Proto je výplň Liberecké kotliny převážně písčitá. Začátkem pliocénu vytváří tzv. saxonské vrásnění, jako součást vrásnění alpinského, konečně předpoklady pro vznik Ještědu. Po celé délce je oživena lužická porucha. Linie probíhá ve Šluknovském výběžku od Krásné Lípy přes Rybništské sedlo u Chřibské k Jedlové, pak mimo naše území mezi Waltersdorfem a Oybinem v Německu přes Popovu skálu nad Hrádkem nad Nisou, Horní Sedlo, Jítravu a Křížany ke Světlé pod Ještědem, přes Proseč, Rašovku a dále přes Záskalí, Pelíkovice směrem na Železný Brod. Podle ní se nasunují staré horniny na křídové sedimenty, a tak vzniká hrubý tvar Ještědského hřbetu.  

1.2. Ještědský hřbet

   Ještědský hřbet je z horopisných celků bývalých Západních Sudet plošně jedním z nejmenším, zato však je skutečným horským hřbetem. Má podobu úzkého, ale mohutného, relativně vysokého pruhu horského reliéfu. Začíná u Jítravského sedla (424 m) a táhne se již známým sudetským směrem ve vzdušné délce asi 24 km až k údolí Jizery u Turnova, přesněji k nízkému sedlu u Pelíkovic (544 m). Mezi Zdislavou a Karlovem dosahuje největší šířky – asi 7,5 km. Na JZ je oddělen příkrým svahem, tzv. lužickým zlomem, od České tabule. SV svah, spadající do Liberecké kotliny, je ještě příkřejší. Sklon svahu dosahuje místy 25 – 30 stupňů, a tak Ještěd vypadá z této strany skutečně mohutně.

   Nízká JV část Ještědského hřbetu je u Hodkovic proříznuta průlomovým údolím Mohelky, kterým prochází železniční trať Liberec – Turnov a silnice Hodkovice nad Mohelkou – Jablonec nad Nisou. Odtud stoupá zvlněný povrch příkře na Javorník (685 m), mírně klesá do nezalesněného sedla pod Javorníkem a opět se zvolna zvedá táhlým Rašovským hřebenem až ke kótě 731 m, k polní cestě překračující Ještědský hřbet mezi Hlubokou a Prosečí pod Ještědem. Rašovský hřeben pak pokračuje Hlubockým hřebenem až po malou hřebenovou sníženinu Pláně pod Ještědem. Odtud se již zvedá masív Ještědu přes Černý vrch (954 m) na vlastní vrchol do výšky 1012 m. Z Ještědu hřeben prudce klesá do Tetřevího sedla (Výpřež, 772 m) a dále dvěma stupni do sedla Jítravského. Tetřevím sedlem prochází silnice Liberec – Bílý Kostel – Jablonné v Podještědí. Mezi oběma sedly se pohoří větví na dvě části, obě však pokračují téměř souběžně. Hlavní větev Ještědského hřbetu vystupuje od Výpřeže mírně na Malý Ještěd (750 m), znovu se prudce snižuje v sedlo Noviny (Křížanské sedlo), jímž vede z Kryštofova údolí do Křížan silnice a tunelem železniční trať z Liberce do České Lípy. Od sedla se hřbet zřetelně zdvihá Lomem (680 m), znovu klesá k mělkému sedlu u Kryštofovy kaple a pak stále mírně stoupá přes Malý Vápenný (684 m), Zdislavský Špičák (689 m) až k nejvyššímu vrchu Vapenný (790 m). Z Vápenného volně klesá přes Chřib k Jítravskému sedlu. Severnější větev od Výpřeže mírně stoupá na Černou horu (806 m), snižuje se v sedle Kaliště a opět vystupuje Rozsochou (762 m). Rozsocha prudce spadá do údolí Lužické Nisy a jejího přítoku Rokytky. Nad Nisou vystupuje ostroh Hamrštejna se zříceninou stejnojmenného hradu, pokračující Ovčí horou, která se snižuje k Chrastavě. Za krásným hlubokým údolím Rokytky, v němž leží obec Kryštofovo Údolí, hřbet končí Dlouhou Horou (748 m), jejíž svahy spadají do Lužního dolu.  

   Průběh větší části Ještědského hřbetu lze pěkně sledovat z protilehlých Jizerských hor či z Liberce. Pohled patří k těm nejkrásnějším.

2. Příroda Ještědu
   Nápadně vystupuje Ještěd z táhlého horského hřbetu. Ze starých fotografií a rytin je patrné jeho jakoby useknuté, skosené temeno, které bylo vlastně později zašpičatěno horským hotelem. Stavba nového hotelu a spojového střediska vtiskuje nyní Ještědu podobu hrotu ostře ořezané tužky. Starší mapy udávají, že Ještěd je vysoký 1010 m, novější pak 1012 m. Jak je to možné? Ony dva metry navíc dostal Ještěd teprve nedávno při novém mapování, kdy výšky hor byly zjišťovány přesnějšími metodami. Nadmořskou výšku Ještědu nezměnily ani poslední rozsáhlé stavební úpravy, hlavně hloubení důkladných základů pro stavbu nového hotelu. A tak 1012 m Ještědu už zůstane, i když jeho kuželovitou siluetu tvoří rotační hyperboloid a prodloužil ji na 1088 m (základy stavby jsou ve výšce 1004 m, výška stavby 84 m). 

2.1. O geologickém složení
   Zatímco protilehlé Jizerské hory jsou geologicky vcelku monotónní, je Ještědský hřbet dosti pestrý a zajímavý.

   Ještěd samotný není jak se mnozí lidé domnívají, produktem sopečné činnosti. Jeho strmý, téměř pravidelný kuželovitý hrot ovšem k této představě snadno svádí.

   Křemenec je neobyčejně tvrdá hornina. Najdeme ho všude v okolí vrcholu Ještědu. Je světlé barvy, lavicovité až masívní, složené téměř výhradně z křemene, k němuž se přidružuje něco drobně šupinkovitého muskovitu. Ojediněle jsou v křemencích pukliny, v nichž vznikly nádherné křišťály, většinou s červeným nádechem. Odtud název Červených skal na JZ svahu Ještědu, kde jsou tyto krystaly místy zachovány. Ve středověku je zde sbírali italští hledači drahokamů; zůstaly po nich krátké štoly. V jedné z nich, na Z svahu Ještědu, měl podle pověsti bydlet duch Ještědu, obdoba krkonošského Krakonoše. Na téže straně se v křemencových skalách na puklinách vytvořily dvě pěkné skalní brány. 

   Nepravidelně a v menší míře jsou v okolí Ještědu roztroušeny též devonské vápence, většinou velmi čisté. Proto se v minulosti často a na několika místech těžily, nejvíce na vrchu Vápenný a na lomu u Křížan. Ale ještě koncem minulého století byly i u Hanychova a na SV svazích Ještědu významné vápencové lomy a vápenky. Skutečnou zajímavostí okolí Ještědu jsou puklinové jeskyně ve vápencových vložkách, z nichž některé mají dosud zachovanou krápníkovou výzdobu, v jiných však byla neodbornými zásahy zničena. Protože uhličitan vápenatý je v Ještědském hřbetu nejčistší v celé naší republice vůbec, je i krápníková výzdoba nejčiřejší. Veřejnosti nejsou jeskyně přístupny, protože vstup do nich je obtížný a také nebezpečný. Kromě toho v nich členové liberecké odbočky Krasové sekce Společnosti Národního muzea v Praze provádějí další průzkum. Již od konce minulého století známe Hanychovskou jeskyni na S úpatí Ještědu. Nalézá se v opuštěném lomu v místě, kde se sbíhají zeleně značená turistické cesta a vozová cesta z Horního Hanychova do Hluboké, asi 2 km jižně od kostela v Horním Hanychově. Jeskyni tvoří dlouhá, až stodvacetimetrová puklinová chodba, která byla dříve podzemním potokem. Je možné, že pod jeskyní je ještě jeden systém dutin, protože na jejím dně jsou až 10 cm široké, značně hluboké pukliny, kterými je odplavována hlinitá výplň do nižšího patra. Na opačné straně Ještědu, v opuštěném vápencovém lomu basa nad Padouchovem, asi 2 km od turistické chaty Pláně pod Ještědem, je další systém dutin s krasovými jevy a propastí. V okolí je zatím několik neprozkoumaných vyvěraček, které protékají neznámými prostorami. Další zajímavou jeskyní je tzv. Liščí díra nad Padouchovem, téměř na vrcholu kopce Vápenice. Měří asi 35 m a má silně zvětralou krasovou výzdobu. Jeskyně jsou také na jítravské straně Ještědského hřbetu, největší je Západní jeskyně na Vápenném u Jítravy, která byla objevena v roce 1956 libereckým jeskyňářem R. Horušickým. Vstupní, necelého půl metru široký otvor vede do uzoučkých puklinových chodeb, klesajících do několika pater, místy rozšířených ve větší prostory. V nich najdeme mnoho neporušených bílých, až vzácně průhledných krápníků různých tvarů a velikostí, mezi nimi i spirálovitě stočené, zvané excentrické. Délka hlavních a vedlejších puklin je asi 320 m.

   V JV části Ještědského hřbetu vystupují též vyvřelé horniny prvohorního stáří. Jsou to zvláště porfyry a metafyry mezi Prosečí a Hodkovicemi, jež můžeme vidět v některém z dnes již většinou opuštěných lomů. Jejich barva kolísá mezi světle červenohnědou až přes tmavě hnědou k šedočerné. Vyskytují se v typické mandlovcovité podobě. Mandle mají pestrou výplň – krásné, často pestré acháty, ametysty nebo i záhnědy. Jednotlivé acháty bývají obaleny  vrstvou chalcedonu a vzácněji najdeme i žíly pestrobarevného jaspisu.

   Ještědský hřbet skrývá i různé užitkové nerosty, velmi zřídka však v takovém množství, aby se vyplatila těžba. Přesto však ve středověku byl proslulý svým nerostným bohatstvím. Těžilo se stříbro, olovo, cín, kamenec a další. Těžební šachty Panenské Hůrky odvodňovala tzv. dědičná štola, která ústí u Bílého Kostela do Nisy. Kvůli ní musel být několikrát přeložen železniční násep. Dnes jen zbytky starých horních zařízení a rozpadající se haldy svědčí o zašlé slávě bývalých městeček s horními právy – Andělské Hory, Panenské Hůrky u Bílého Kostela a Kryštofova Údolí.

2.2. O podnebí 

   Podnebí v oblasti Ještědu je drsné, ale zdravé, je to skutečné horské klima. A Ještěd sám se o to přičiňuje značnou měrou. Jeho relativně vysoký a souvislý hřbet brání totiž jako obrovská zeď pronikání teplého vzduchu z jihu a tvoří tak zřetelnou klimatickou hranici. Jižní svahy Ještědu mají podnebí mírnější než údolí Nisy, sevřené ze severu Jizerskými horami a jen málo otevřené směrem na JV a SZ.     

   Dlouholetý roční průměr teploty vzduchu se v blízkosti vrcholu Ještědu, např. v oblasti lyžařského střediska Pláně pod Ještědem, pohybuje kolem 5oC. Na Ještědu je ovšem roční průměr teploty vzduchu ještě o nějakou tu desetinu stupně nižší. Je to způsobeno tím, že Ještěd trčí osaměle nad okolním hřbetem a je tedy vystaven stálým větrům. Ještě studenější jsou Jizerské hory se 4oC. Také meteorologická stanice v Liberci v nadmořské výšce 400 m má roční průměr teplot proti jiným velkým městům Čech značně nižší, činí 7,1oC. Srovnejme třeba s Mladou Boleslaví (nadmořská výška 221 m), která má 8,2oC, nebo s Ústím nad Labem (nadmořská výška 186) s 9oC. 

   Pěkné teplé počasí je v oblasti Ještědu v létě a v raném podzimu. V té době, vlivem časnějšího příchodu studeného vzduchu, se dříve než jinde překrásně vybarvují listnaté lesy nad obcí Křížany. Často však teplota náhle poklesne, zvláště v Liberecké kotlině, a teplé počasí se na více dnů a někdy i týdnů změní ve studený nečas. Na podzim, v zimě a v časném jaru dochází k častým teplotním inverzím. Méně příjemné je jaro. Tyto náhlé změny teplot pociťují zvláště nepříjemně cizí návštěvníky. Zato v časném jaru je někdy vrchol Ještědu přímo obložen opalujícími se lidmi. Bohatě tak využívají zdravého ultrafialového záření, které se zde vyskytuje již od výšky asi 900 m. Zima trvá o čtyři až osm týdnů déle než v rovinatějších vnitrozemských oblastech Čech. Sněhová pokrývka leží na svazích Ještědu 100 – 120 dnů, déle ovšem na S úbočí, kde se drží od druhé poloviny listopadu až do dubna. Její výška se pohybuje v hlavních zimních měsících kolem jednoho metru. První sníh se na Ještědu objevuje ve výšce asi 800 metrů počátkem listopadu a poslední sníh v této výšce spatříme ještě koncem dubna, někdy i začátkem května.

   Srážkové poměry ještědské oblasti můžeme charakterizovat následujícími daty průměrných ročních úhrnů srážek v různých místech:

Turnov (280 m) ………………………692 mm

Jablonné v Podještědí (315 m)………..699 mm

vrchol Ještědu (1012 m)……..1000 – 1100 mm

Liberec, Horní Hanychov (550 m)……983 mm

Liberec (402 m)……………………….918 mm

Jablonec nad Nisou (512 m)…………..989 mm

Bedřichov, Kristiánov 

v Jizerských horách (798 m)…………1356 mm   

   Tyto údaje nám říkají, že srážky prudce stoupají od jižních svahů Ještědského hřbetu k nejvyšším bodům a dále směrem k východu do Jizerských hor. Ty patří vůbec k nejdeštivějším oblastem našeho státu. Dokonce jedna jejich část, Nová Louka, má evropský rekord v denním srážkovém maximu. Zde spadlo 29. 7. 1897 celkem 345 mm srážek, tedy tolik, kolik naprší např. v Jablonném v Podještědí průměrně za půl roku! 

   Zajímavé jsou poměry větrné. Vrchol Ještědu má větrnost mimořádně velkou, protože ční osaměle nad okolním hřbetem. Několikrát za rok tu dosahuje vítr rychlosti až 120 km/h. V Liberecké kotlině převládají větry J až JV a SZ. Je to dáno tím, že Ještědský hřeben i Jizerské hory se táhnou známým sudetským směrem, tj, od SZ k JV, a tímto směrem je také Liberecká kotlina mírně otevřena. A ze stejných důvodů je zde velmi málo větrů Z až JZ, SV až V.

   Ještědský hřbet tedy výrazně ovlivňuje klima okolní krajiny. Buďme tomu rádi. Můžeme dýchat čistý, horský, lesy provoněný vzduch a ten dnes hned tak někde nenajdeme! To snad stojí za trochu zimy a několik kapek deště navíc. A půjdete-li na Ještěd, pozor na klobouk, ať vám neuletí.

2.3. O vodstvu
   Ještědský hřbet patří k těm pohořím našeho státu, která jsou velmi chudá na zásoby vody. Je to podmíněno především geologickou stavbou hřbetu, složeného převážně z fylitů a paleozoických břidlic. Jejich vrstvy jsou uloženy šikmo, často i svisle, a tak atmosférické srážky prosakují spárami a mezerami, nejsou zadržovány, naopak rychle pronikají do hlubin. Proto zde nalezneme jen nepatrné zásoby puklinových podzemních vod. Kromě toho nemá Ještědský hřbet téměř žádné rovné plochy a zvětralý materiál je na srázných svazích odnášen rychle do údolí a neumožňuje tvorbu bažin a rašelinišť, která jsou vždy důležitými rezervoáry vody. A tak se Ještěd nemůže pochlubit krásnými loukami a meandrujícími rašeliništi nebo četnými peřejemi a vodopády jako Jizerské hory, které jsou v tomto směru Ještědu naprostým protikladem.

   Přesto má Ještěd významné postavení ve vodohospodářských poměrech severních Čech, protože jím prochází hlavní evropské rozvodí mezi mořem Severním a Baltským.

   Na J úpatí Ještědu má významnou hydrologickou funkci tzv. Čertova zeď, která je nejdelší souvislou čedičovou žilní výplní v České tabuli. Táhne se od lužického zlomu u Světlé pod Ještědem k JZ směrem na Bezděz. Její hydrologický význam spočívá v tom, že vzdouvá ze své SZ strany vody České tabule i vody ještědské. A právě z této oblasti je zásobován Liberec a Jablonec nad Nisou výbornou pitnou vodou. Mohutné potrubí ji vede z Dolánek od Čertovy zdi přes Český Dub a Hodkovice do vodojemu v Jeřmanicích.

   O vodních tocích stékajících z Ještědu se mnoho říci nedá. Na SV svazích pramení několik krátkých a na vodu chudých potoků, které se vlévají v oblasti Liberce do Lužické Nisy a jejím prostřednictvím do Odry a do Baltského moře. Nejsou zdaleka tak významné jako ty, které Nisa přijímá z Jizerských hor. Výjimku tvoří Rokytka, známá pstruží řeka, protékající Kryštofovým údolím.

   Větší význam mají toky stékající po JZ svazích Ještědu. Nejdůležitější je Ploučnice, která pramení ve vodní tůni s „vařící se“ vodou v Janově Dole. Několik pramenů totiž víří jemný písek na dně rybníka. V povodí Ploučnice je mnoho rybníků, pod Ještědem jsou nejznámější Hamerský u Hamru a Horecký u Stráže pod Ralskem. V blízkosti Ještědu pramení Ještědský potok, který níže protéká v délce několika kilometrů obcemi Křížany a Žibřidice. U Stráže pod Ralskem se Ještědský potok vlévá do Ploučnice a ta v Děčíně do Labe.

   Po stráních Podještědí stékají četné potůčky, z nichž Ještědka pramení pod Pláněmi, Bystrá pod Rašovským hřebenem a Oharka na J svazích Javorníku. Největším tokem je zde Mohelka. Ta Ještědským hřbetem pouze protéká, spojuje však vody jmenovaných potoků a odvádí je do Jizery. Jizera stejně jako Ploučnice se vlévá do Labe a tak se vody z JZ svahů Ještědu dostávají u Hamburku do Severního moře.  

2.4. O rostlinstvu a živočišstvu
   Lesy. Pokrývají téměř celý masív Ještědu. Jen místy, zejména na J svazích, je prosvětlují nepravidelné horské louky a paseky nebo pásy lyžařských sjezdových tratí či turistických cest.

   Bezlesý je také samotný vrcholek Ještědu. I když v blízkých Krkonoších je horní hranice lesa ve výšce asi 1200 až 1250 m, sahá les na Ještědu jen do výše asi 980 m. A to již ve výšce přibližně 900 m smrky krní, jsou různě deformovány, často se vyskytují tzv. vlajkové tvary stromů s korunou jednostranně vyvinutou ve směru převládajících větrů.

   Přibližně od výšky 700 m převládají v lesích naprosto čisté smrkové kultury, jen v nižších polohách, a to ojediněle, jsou porosty smíšené. V minulosti tomu tak však nebylo; četné pomístní názvy jako Javorník, Dub. Březová apod. nasvědčují že listnatých stromů bylo více.

   Většinou na příkrých svazích jsou místy ještě zachovány porosty původních bučin. Jsou zbytkem rozsáhlého lesa tzv. pohraničního hvozdu, který pokrýval asi do 13. století s  výjimkou nejvyšších partií celý Ještědský hřbet. Dnes je najdeme zvláště na svazích Ještědu, Vápenného, na SV svahu Dlouhé hory, v dolní části Kryštofova Údolí a v trojúhelníku mezi Hamrštejnem, Karlovem a dolní částí Kryštofova Údolí. Aby byly zbytky těchto bučin všestranně chráněny, je navrženo, aby místa, kde jsou porosty nejlépe zachovány, byla zahrnuta do chráněných území. Bučiny mají místy i bizardní tvary. Je to způsobeno převážně váhou sněhové pokrývky a jarními námrazami. Na okrajích lesa najdeme často i zvláštní keřovité tvary bukových porostů, protože si na nich pochutnávala srnčí zvěř. 

   V údolích, např. v údolí lužické Nisy, nalezneme zbytky přirozených smíšených lesních společenstev, hlavně listnatých, v nichž se vedle buku uplatňují ve větším zastoupení i duby, habr, jilm, lípa malolistá, javory a olše.

   Květena Ještědu je zajímavá a svérázná, tvoří uzavřený okrsek. Vrcholek Ještědu byl dříve hustě porostlý pukléřkou islandskou. Lidé jí říkali islandský mech nebo islandský lišejník a liberečtí lékárníci ji sbírali a po usušení používali jako složky plicního čaje. Dnes nalezneme tuto skromnou rostlinku pouze v okolí vrcholku. Hustý zelený koberec vrcholu Ještědu byl však nesvědomitými návštěvníky spálen, takže od čtyřicátých let minulého století je špička Ještědu zcela holá, kamenitá.

   Na pasekách a světlinách nacházíme často bohaté porosty starčku hajního Fuchsova, na loukách nás zase upoutají velké plochy žluté třezalky tečkované, starčku přímětníku a mnoha dalších druhů rostlin. Na nejvýše položených loukách je původní vegetace poškozena dlouholetou pastvou. Na hřebenech kryjí tyto plochy rozsáhlé porosty vřesu obyčejného. Na několika místech na podzim, často již za sněhového poprašku vyčnívají modré kalíšky hořečku brvitého a vzácněji i hořečku baltického. Oba druhy jsou vzácné a chráněné. Na vlhčích loukách a prameništích se na jaře rozzáří žluté porosty prvosenky vyšší, promísené místy zvonky rovněž chráněné bledule jarní.

   Zajímavější jsou místa na teplých J úbočích, kde místy vycházejí na povrch vrstvy vápenců a kde se vzácně objeví teplomilné či vápnomilné druhy vybíhající sem i ze Středohoří. Najdeme pcháč bezlodyžný, druhy netřesků a rozchodníků a vzácně i původně jihoevropský štěničník paprskující. Na okrajích listnatých hájů se vzácně objeví  i chráněná lilie zlatohlavá.

   Na S úbočích podél potoků jsou mohutné porosty devětsilu bílého a podbělu léčivého. Na stinných a vlhkých svazích se setkáme s poměrně bohatými porosty vzácné a přísně chráněné měsíčnice trvalé, zvané též noční fiala podle překrásné a intenzivní  noční vůně bleděfialových květů. Na teplejších svazích se hojně vyskytuje konvalinka vonná, najdeme i zvonek mrtnatý, hrachor lesní a mnoho dalších. Z teplomilnějších rostlin se zatoulal do této oblasti i oman hnidák. Ve smrčinách vyšších poloh stojí za povšimnutí čípek objímavý, bradáček srdčitý, žluťucha orlíčkolistá, sedmikvítek evropský, pryskyřník omějolistý, vzácněji i chráněná podbělice alpská a vzácná plavuň jedlová. Na travnatých a světlých místech vedle prvosenek a bledulí roste počátkem léta i několik vzácných a chráněných rostlin vstavačovitých, např. vemeník dvoulistý, krušík širokolistý a několik dalších.

   K čeledi vstavačovitých patří též nenápadný krušík drobnolistý. Zatím jediným doloženým výskytem v celých Čechách v poslední době je jeho nález v dolní části Kryštofova Údolí nad tunelem železniční tratě. Zde jsou na mocných polohách krystalických vápenců dobře vyvinuty bukové monokultury, ve kterých roste mnoho druhů rostlin vázaných na bučiny i na vápencový podklad.

   Lesní komplex Ještědu je také dobrým životním prostředím pro rozmanitou horskou zvířenu. Ovšem poměrně malá rozloha hřbetu, stav lesa, v němž nyní převládají smrkové porosty, značný turistický ruch však dovolují výskyt jen omezenému počtu druhů. Proto si všimněme zvířeny nejnápadnější – lovné zvěře.

   Dříve byl jistě hustý a těžko přístupný les Ještědu oživen zvěří více, dokonce se zde vyskytovaly i velké šelmy. Tak v roce 1679 se liberecký kronikář zmiňuje o tom, že pod Ještědem byl zastřelen obrovský medvěd. v současné době žije na Ještědském hřbetu jen obvyklá lovná zvěř. Nejvíce je srnčí zvěře, to proto, že lesy zde navazují na zemědělské pozemky a jsou často prosvětlovány loukami a pastvinami. Ojediněle se vyskytuje též jelení zvěř. I dříve byla poměrně vzácná, proto na místech, kde se vrchnosti podařilo jelena ulovit, byl postaven kamenný „pomníček“ s datem odstřelu. Najdeme je i dnes. Po válce se rozšířila na Ještědský hřbet černá zvěř. Zvláště v bukových lesích nachází vhodné prostředí, často navštěvuje i sedlo Kaliště mezi Černou horou a Rozsochou. Narazíme na ni však zřídka, protože žije zcela skrytě. Jinak se setkáváme často se zajíci, bažanty, a budeme-li velmi opatrní, snad se nám poštěstí spatřit i tetřívka nebo tetřeva hlušce. Hlavní škodnou jsou poměrně hojné lišky.

3. Ještěd a člověk v minulosti
   Ještěd, podobně jako jiná pohoří, výrazně a všestranně působil na utváření života okolního obyvatelstva. Ovlivňoval směry i hustotu prvního osídlení, vytvářel podmínky pro vznik zvláštní mluvy, osobitého a rozmanitého lidového umění i svérázné architektury sídel. Sledujeme-li život našeho obyvatelstva pod Ještědem v minulosti i přítomnosti, můžeme říci, že v nejednom směru lze pozorovat stopy jeho širšího zeměpisného vlivu.

3.1. K původu jména hory
   První český doklad názvu Ještěd je z roku 1545 v Sedláčkově knize Snůška starých jmen, jak se nazývaly v Čechách řeky, potoky, hory a lesy. O Ještědu se zmiňuje i zápis z roku 1592 v nejstarší soudní knize, uložené v okresním archívu v Liberci. Pozdější prameny užívají kromě názvu Ještěd též lidové podoby Ještěr či Ježek.

   O výklad vzniku těchto jmen se pokusilo několik známých filologů. Těžko lze přijmout názor,  že jméno Ještěd vzniklo od slovanského základu –ěsk, což znamená rozsedlý nebo dutý, protože představa „místa s rozsedlinou nebo s jeskyní“ se k podobě Ještědu nehodí. Při přísném filologickém rozboru neobstojí ani výklad z názvu stromu jasan (německy Esche), kterým prý bylo dříve celé pohoří zalesněno.

   V poslední době podal pěkný výklad vzniku názvu Ještěd filolog doc. dr. J. Beneš. Domnívá se, že Ještěd je nejspíše utvořen z osobního jména majitele této hory. Říkali mu patrně Ješek, což je domácká podoba křestního jména Jan, později snad Ještěd, či Ještěda. Podobně vznikl zřejmě německý název hory Jeschken, nejspíše ze složeného slova Jeschkenberg, česky Ješkův kopec, vynecháním obecného jména (v severních Čechách bylo jméno Ješek poněmčeno v Jeschke).

3.2. Osídlování krajiny pod Ještědem
   V počátcích pravěkého osídlování byl jistě zdaleka viditelný hrot Ještědu jedním ze základních orientačních bodů. Ale relativně vysoký, i když ne příliš rozlehlý horský hřbet s hustými, těžko přístupnými lesy, bránil lidem v pronikání z jihu na sever a opačně. Proto stopy soustavnějšího osídlení nalézáme na JV úpatí Ještědského hřbetu, v místech, kde byly přirozené podmínky pro zemědělství. Usuzujeme tak z pozůstatků z mladší a pozdní doby kamenné.

   Ovšem ani později nebylo přímé okolí Ještědu tak docela neznámé. Svědčí o tom náhodné nálezy v Pilínkově pod Ještědem a výzkum přechodného skalního úkrytu v Hořeních Pasekách, které archeologové datují do doby bronzové. Soustavné osídlení od pozdní doby bronzové až ke zlomu letopočtu na Českodubsku pokračovalo; ukazuje na to rozsáhlé sídliště na Klamorně u Chvalčovic a např. žárové laténské pohřebiště v Kobylech u Českého Dubu. Římské mince nalézané jak na J svazích Ještědu u Hodkovic nebo u Českého Dubu, tak i na Frýdlantsku, podávají svědectví o tom, že i v této době lidé kolem Ještědského hřbetu přecházeli. Pravděpodobně z údolí Mohelky do údolí Nisy přes místa, kde později vznikla osada Dlouhý Most. Ovšem další staletí bránila drsná horská příroda a hluboké lesy souvislému a pevnému osídlení.

   Teprve od 6. a 7. století pronikalo do oblasti Ještědu slovanské obyvatelstvo a na vhodných místech se trvale usídlilo. Místní slovanská jména nacházíme jak JZ od Ještědu, tak i v oblasti SV. Zřejmě byla JZ oblast osídlována slovanskými kmeny z vnitrozemí Čech, SV pak slovanským obyvatelstvem z Lužice.

   Významnou roli hrál Ještědský hřbet v období husitského revolučního hnutí, v boji husitů proti Lužici podporované frýdlantskými Biberštejny i grábštejnskými Doníny. Tehdy již v oblasti Ještědu vedly důležité obchodní cesty, k jejichž ochraně byly vybudovány pevné hrady – Frýdštejn u Hodkovic nad Mohelkou, Lemberk u Jablonného v Podještědí, Roimund nedaleko Bílého Kostela, Hamrštejn u Liberce a Grábštejn u Hrádku nad Nisou. Přes Ještědský hřbet vedla jednak cesta z Českodubska do Osečné a do údolí Nisy, jednak cesta z Jablonného v Podještědí na Frýdlantsko. Obě navazovaly na nejdůležitější cestu, která přes Ješt ědský hřbet nevedla. Snaha zajistit si tyto důležité přechody přes Ještědské pohoří vedla husity k cílevědomému pronikání směrem na Ještěd. Úspěšné výpravy Jana Žižky, Jana Čapka ze Sán a Prokopa Velikého dosáhly toho, že již od roku 1425 byla oblast JZ od Ještědu pevně ovládána husity, zatímco oblast SV od Ještědu byla stále v moci Biberštejnů a dostávala se do trvalejšího vlivu husitů až od sklonku dvacátých let. Tehdy na krátký čas se stal Ještěd též nevýraznou hranicí náboženskou; obyvatelé kotliny Nisy byli katolíky, J od Ještědu se ujímalo podobojí. Ale ani horská hradba Ještědu nedokázala často zabránit husitským oddílům v pronikání na S do údolí Nisy.

   K slibnému vývoji dochází v oblasti Ještědu koncem patnáctého a ve století šestnáctém. Klidné období bez válek se projevilo v hospodářském rozmachu. Kněmu svým dílem přispěl i Ještědský hřbet, jehož nerostné bohatství podnítilo rozvoj těžby mědi, olova a stříbra u Andělské Hory, Panenské Hůrky a v Kryštofově Údolí, a chudá horská půda nutila lid, aby si hledal obživu v domácí řemeslné výrobě.

   Definitivně byla Ještědská oblast osídlena až během nástupu manufakturní výroby, k němuž došlo v polovině 18. století, a poté kapitalistické tovární velkovýroby v 19. století. Ještědský hřbet se i zde stal výraznou hranicí mezi řídkým, převážně zemědělským osídlením jižních svahů a silně průmyslovým údolím Lužické Nisy, jejíž břehy brzy lemoval hustý a téměř souvislý pás průmyslových obcí, počínaje Jabloncem nad Nisou a konče Hrádkem nad Nisou.

3.3. Hospodářský rozvoj
   Mimořádně rychlý byl hospodářský rozvoj Ještědska v období přechodu od ruční domácké i cechovní výroby přes manufaktury ke kapitalistické výrobě strojní. Podobal se obrovské explozi, která začala v 18. století a pokračovala celé 19. století.

   Charakteristickým znakem mohutného rozvoje bylo především územní soustředení výroby do údolí Nisy a přítoků a její zaměření hlavně na textil, ke kterému na Jablonecku přistupovalo sklo a bižuterie. První předpoklady budoucího rozmachu nacházíme v prosperující domácí výrobě plátna a později sukna. I když soukenické cechy vznikaly též v Jablonném v Podještědí nebo v Českém Dubu, přece jen nejrychleji se rozvíjela výroba v Liberci. Již začátkem 18. století vyráběli liberečtí soukeníci nejvíce sukna v Čechách; v roce 1796 měl zde soukenický cech již 804 mistry. Z manufaktur rostly jako houby po dešti první textilní továrny v centru i na okrajích města, většinou přímo na březích Nisy a jejích přítoků. Pílí tisíců dělníků a podnikavostí majitelů se z nich stávaly přední textilky Rakouska.

   Růst Liberce byl vskutku impozantní. Brzy se stal vedle Brna druhým největším střediskem vlnařského průmyslu v celé rakousko-uherské monarchii a v Čechách počtem obyvatelstva druhým po Praze. A na daních odváděl někdy více než sama Praha. Liberec, pro svůj průmyslový charakter nazývaný též „severočeským Manchestrem“ měl v roce 1850 více než 18 000 obyvatel, o 50 let později 35 000, a to nepočítáme obyvatelstvo těsně navazujících obcí. A mezi průmyslníky najdeme již devět milionářů.                     

   Pokusme se nyní stanovit příčiny tohoto rozvoje a zvláště si všimněme vlivu Ještědského hřbetu. Především chudá horská půda nutila obyvatelstvo, aby se věnovalo též domácí řemeslné výrobě. Členitý terén a chladnější vlhké podnebí umožňovalo pěstování lnu, na rozlehlých loukách se pásla stáda ovcí. Len i vlna se stávaly základní surovinou při domácké výrobě plátna i sukna. Vynikajícím předpokladem dalšího rozmachu se stala voda. Tu poskytovaly především Jizerské hory, z nichž vytékalo mnoho čistých a prudkých toků. Vznikající textilky ji potřebovaly nejen jako hnací sílu, ale i na praní a barvení látek. A tak se Nisa, kdysi bohatá rybami, měnila ve stoku, kde jakýkoliv život postupně odumřel.V neposlední řadě se příznivě projevil vliv širší kulturní, tzv. hospodářské polohy. Ještědský hřbet, který uzavírá kotlinu Nisy na J a na JZ, dlouho znesnadňoval budování dobrých komunikací směrem do nitra Čech. A tak se hospodářský život Liberecka a Jablonecka rozvíjel více pod vlivem starých a vyspělých průmyslových oblastí sousedního Saska a Slezska. A nebylo to ke škodě libereckého průmyslu. Vznikla tam ovšem zajímavá situace, zvláště když od poloviny 19. století se stává další hnací silou průmyslového rozvoje uhlí. V té době se střediska těžkého průmyslu soustřeďovala kolem ložisek uhlí a vznikající železniční doprava se této situaci okamžitě přizpůsobovala.

   Zcela jiná situace byla však na Liberecku, které s dopravními potížemi těžce zápolilo. S vnitrozemím Čech spojovala Liberecko stará zemská cesta, která vedla zhruba údolím Nisy, po úbočí Javorníku a dále na Hodkovice. Po roce 1825 byla přestavěna na tzv. „císařskou silnici“. 

   Je paradoxní, že Liberec, druhé největší město Čech a středisko nejprůmyslovější oblasti v Čechách, se dlouho marně domáhalo železničního spojení s Prahou. Teprve roku 1859 spojila první železnice Liberec s Žitavou a Pardubicemi a tak umožnila levnou dopravu tolik potřebného uhlí, zrychlila dovoz surovin a vývoz zboží. Trasa této železnice se nutně musela řídit táhlým tvarem Ještědského hřbetu a sledovat jeho směr. Teprve o šest měsíců později byl Liberec spojen s Prahou propojením tratě z Turnova přes Kralupy, kdežto trať do České Lípy, která musela nezbytně překročit Ještědský hřbet čekala na svoje dokončení až do roku 1903. Horský terén neobyčejně znesnadňoval výstavbu tratě a stavbaři museli prorazit několik tunelů. Obě první tratě znamenaly však pro Liberecko slibné možnosti dalšího rozvoje a průbojný liberecký průmysl jich také plně využil.

   Oblast jižně od Ještědu nezasáhl zdaleka tak příznivý hospodářský rozvoj, jak tomu bylo na straně S. Způsobil to horský terén, méně vodnaté toky, řídké osídlení i špatné komunikace pouze místního významu a zvláště poměrně velká vzdálenost od železničních tratí. Tato oblast se stala především zemědělským zázemím průmyslových obcí v údolí Nisy a liberecké továrny zásobovala pracovními silami, trhy pak drůbeží, máslem, mlékem, ovocem a jinými potravinami. Část těchto potravin kupovali zdejší lidé převážně v J, úrodnějších okresech a do Liberce je vlastně jen převáželi. Vždyť půda v Podještědí je skutečně chudá, výnosy byly zde vždy až třikrát nižší než třeba v sousedním úrodnějším Pojizeří. Podle velikosti zemědělských závodů naprosto převažovali drobní zemědělci s výměrou zemědělské půdy do pěti hektarů. Lidé zde žili proto vskutku chudě a byli nuceni si přivydělat mimo jiné též v několika menších průmyslových podnicích. Z nich vedoucí postavení měla textilka firmy Schmitt v Českém Dubu, která si vybudovala dokonce i pobočné závody v Semilech a v Žitavě. Ale i tato českodubská textilka v době světové hospodářské krize zanikla.

   A tak se hřbet Ještědu stal též hranicí mezi vysoce průmyslovou oblastí v Liberecké kotlině a krajinou na JZ od Ještědu, která si ponechala charakter zemědělský s několika menšími průmyslovými podniky.          

3.4. Ještěd a počátky dělnického hnutí

   Ruku v ruce s rozvojem textilního a sklářského průmyslu v S Čechách docházelo k prvním dělnickým bouřím. Z továren a obcí pod Ještědem vyšli průkopníci socialismu Josef Krosch, Josef Schiller, Ferdinand Schwarz, Antonín Behr, zde vyrostl komunistický novinář Karel Kreibich. Vývoj dělnického hnutí v krajině pod Ještědem byl úporným bojem za právo na práci, na chléb a za svobodu, bojem, při němž často tekla krev česká i německá.

   Z pohnutých dějin boje za lepší život pracujících na S Čech všimněme dvou epizod, nad nimiž držel Ještěd ochrannou ruku.

   Píše se rok 1722. V libereckém plátenickém cechu vypukla vzpoura. Asi 200 plátenických tovaryšů žádá vyšší mzdy, lepší existenční podmínky. Když jednání s plátenickými mistry nevede k žádným výsledkům, utíkají tovaryši na zalesněné úbočí Ještědského hřbetu a zahajují do té doby nejdelší stávku v libereckých dějinách. Plátenickým mistrům nepomáhá ani vojsko. Po čtrnáctidenním pobytu v lesích na Hlubockém hřebenu tovaryši odcházejí na kopec Výhledy za Chrastavou a potom nastupují téměř na jeden rok práci v okolí Lužické Ostřice. Teprve když pláteničtí mistři splňují požadavky a dokonce trestají stávkokaze, tovaryši se vracejí. Víc než rok trvající stávka končí jejich vítězstvím a signalizuje rozpad plátenické výroby. Na kopci Šibeňáku v Liberci, kam jim přicházejí vstříc všichni členové cechu s novou pokladnicí, staví po deseti letech památník v tehdejším stylu – sochu Jana Nepomuckého, která tam stojí dodnes. Je to asi jediná socha tohoto světce s pokrokovou tradicí na světě.

   Rok 1870, rok prvních společných masových bojů českých a německých dělníků. Čtrnáctidenní přípravný výbor, v němž je sedm českých a sedm německých dělníků, svolává na rozlehlou louku na JZ svahu Ještědského hřbetu, na území osady Padouchov (na poloviční cestě mezi Libercem a Českým Dubem) velký tábor českých a německých pracujících. A tak v neděli 7,. srpna 1870 putují ze tří seřadišť – z Hanychova, z Českého Dubu a z Hodkovic zástupy lidí na Ještědský hřbet. Policie, přivolaný četnický oddíl z Prahy i vojenská posádka v Liberci mají pohotovost. Ale to nikoho nezastrašuje. Kolem druhé hodiny odpolední se schází na louce kolem malé tribuny přes 30 000 českých i německých občanů a v srdečném ovzduší naslouchají projevům řečníků z Prahy, z Vídně a z Drážďan i místních dělnických předáků. Za nadšeného souhlasu pak přijímají jednomyslně rezoluce, týkající se především dorozumění českého a německého obyvatelstva. Ještědský tábor je první společnou manifestací přátelství a společného postupu českých a německých dělníků.    

3.5. Ještěd v české literatuře
   Z literárních osobností, jejichž jméno je přímo spjato s Ještědem a jeho blízkým okolím, zaujímá přední místo Karolína Světlá. Dá se dokonce říci, že z hlediska vzájemného vztahu mezi člověkem a krajem je případ K. Světlé svým způsobem ojedinělý. D o jejího pobytu ve vesničce Světlé a později v Doleních Pasekách se totiž promítají pozoruhodné zážitky osobní v úzké spojitosti s tvůrčím úsilím spisovatelským.

   Putování po Podještědských stráních a vesnicích nás zavede každou chvíli na místa, kam spisovatelka vložila děj svých povídek nebo románů. Na Pláních byla skrýš loupežníků „U tří Filků“ z „Pověstí Ještědu“, kříž blízko Vesce nám připomene část děje „Vesnického románu“ a tragický konec Vavřincův z povídky „Mladší bratr“. Nejvíce památkových míst má však Světlá pod Ještědem, kde pomník K. Světlé od hořického umělce J. Bílka připomíná, že tato obec dala Johance Rottové-Mužákové její umělecké jméno. Sem umístila spisovatelka děj „Vesnického románu“, „Nemodlence“, „Krejčíkovic Anežky“ a dalších prací.

   Životu K. Světlé a minulosti Podještědí vůbec je věnováno muzeum v Českém Dubu, vybudované zasloužilým učitelem Václavem Havlem z literární pozůstalosti, kterou věnovala neteř K. Světlé Anežka Čermáková-Sluková.

3.6. Stavební památky v oblasti Ještědu
   Ještědský hřbet byl dlouho do středověku těžko přístupným a řídce osídleným územím. Při obchodních stezkách do Lužice vznikaly postupně první osady a s nimi i hrady, střežící jejich bezpečnost. Stezku, která vedla údolím Lužické Nisy do Žitavy, chránil kdysi jistě hezký i když skromný hrad Hamrštejn. Byl postaven asi ve druhé polovině 13. století na skalnatém ostrohu, spadajícím příkře na tři strany k Nise a ze čtvrté strany byl chráněn příkopem. V 16. století, kdy pominuly podmínky jeho další existence, hrad zpustl a dnes jsou z něho zachovány jen zbytky dvou válcových věží a důkladných hradeb. Na stezce vedoucí z údolí Nisy přes Ještědský hřbet na Z k Jablonnému v Podještědí postavil Jan z Donína v letech 1343-1347 na kuželovitém vrchu hrad Roimund. Historie Roimundu byla krátká. Již asi za 100 let od svého vzniku byl pobořen a dnes z něho zbylo jen velmi málo, takže si nelze hrad v jeho dřívější podobě představit. Dobře je zachován jen kruhový val, příkop a zbytky zdiva hradeb, část věže a malé bašty.       

   Jedním z pozůstatků středověké minulosti malebného Podještědí je i někdejší tvrz v Českém Dubu, původně komenda řádu sv. Jana z 13. století, později v 16. století přestavěna na zámek. Pohromou byl velký požár v roce 1858, kdy velká část města i zámku vyhořela, a proto je dnes zachována na zámku jen část budov, špitál a kaple sv. Jana. Zámek byl součástí celého městského opevnění, z něhož zbyly jen části mezi zámkem a kostelem sv. Ducha a na konci dnešní Školní ulice, kde je hradba zakončena baštou. Památnou městskou stavbou je i pěkná renesanční radnice, postavená kolem roku 1560 a v roce 1907 rozšířená o západní křídlo a cele obnovená. 

   Vynikající stavební památky zanechala v naší oblasti též církev. V Podještědí, kde se její moc opírala o klášterní državu, zdobí Český Dub chrám sv. Ducha, původně gotický, s úpravami v 16. a 17. století, a hřbitovní kaple Nejsvětější Trojice, založená roku 1681. V nedalekých Letařovicích je jeden z nejpůvabnějších vesnických kostelů – kostel sv. Jakuba z konce 17. století, se vzácným kazetovým stropem, který je dílem neznámého lidového malíře. Mimořádně významnou památkou je areál raně barokního kostela sv. Kryštofa, s márnicí a dřevěnou zvonicí, v Kryštofově Údolí, postavený v letech 1683 – 1686. Je to ojedinělá dřevěná kostelní stavba v severních Čechách.

   Původně církevního charakteru je i řada významných lidových plastik, které velmi citlivě dotvářejí ráz podještědské krajiny. 

   Konečně i novověk zanechal v oblasti Ještědu známou stavební památku – 202 m dlouhý a 30 m vysoký železniční viadukt, z lomového kamene, se 13 oblouky, u obce Novina na trati Liberec – Česká Lípa.

   Horský charakter naší oblasti měl zejména vliv na vznik svérázného typu lidových venkovských sídel. Pro Podještědí jsou příznačné roubené přízemky, podpěrné sloupové vazby kolem stěn a nad síní podkrovní světničky. Patra jsou typická jen pro velké usedlosti, jako je např. statek U sedmi javorů v Rozstání. V nižších polohách se vyskytují štíty s otevřenou pavlačí, v odborné literatuře známé pod názvem horská lomenice. Jedna z nejmladších a zároveň nejpůvabnějších lidových staveb v Poještědí je roubený Beranův mlýn ve Vlastibořicích (Trávníčku), postavený partou dovedných pojizerských tesařů v letech 1863 – 1864. Škoda že léta našeho století většinu těchto nejvzácnějších staveb necitlivě porušila renovacemi anebo bez ohledu na památková hlediska zbořila. Do obcí na S svazích Ještědského hřbetu zasahují dva vlivy. Jednak patrová hrázděná architektura, běžná na Frýdlantsku a v údolí Nisy, např. hlavně v obcích Kryštofovo Údolí, v Chrastavě nebo Panenské Hůrce, jednak sem pronikl ze SV přízemní typ lidového domu, běžný v oblasti Jizerských hor hlavně na Jablonecku, např. v Záskalí.

4. Turistika na Ještědu   

4.1. Historie turistiky na Ještědu

   S rozmachem průmyslové výroby v kotlině Nisy se Ještěd stal vyhledávaným cílem turistických výletů. Nebyla to tenkrát ovšem žádná lehká procházka. Lanovka samozřejmě ještě nejezdila a na vrcholku Ještědu nestála restaurace. která by poskytla unavenému návštěvníkovi občerstvení či úkryt před nepohodou. K nebi se tyčil jen velký osamělý kříž.

   První počátky pohostinství spadaly pravděpodobně do roku 1844. Tehdy se vypravil na Ještěd oddíl vojáků, kteří potlačovali na Liberecku dělnické nepokoje spojené s rozbíjením textilních strojů. Toho využili podnikaví manželé Haslerovi z Horního Hanychova, vypůjčili si narychlo housky, uzenky a kořalku a putovali za vojáky. Jejich podnikavost se zalíbila jak vojenským pánům, tak i lesnímu Hebeltovi z Hořeních Pasek a ten postavil o tři léta později na Ještědu první dřevěný domek a Haslerovým ho pronajal. Domek však krátce nato shořel. Haslerovi si tedy postavili vlastní malou kamennou chatu se střechou z chvojí, a protože slušně prosperovala, rok od roku ji rozšiřovali. To již přes Ještěd vedla hranice dvou panství – knížete Rohana a hraběte Clam Gallase. V roce 1868 postavili Haslerovi novou boudu na pozemku knížete Rohana, přičemž náklady byly hrazeny z větší části dobrovolnými příspěvky. Dřevěná bouda byla ve srovnání s výletními chatami na jiných místech Lužických nebo Jizerských hor velmi skromná. Brzy po dokončení, ještě v témže roce, všechny stavby na Ještědu značně poškodila silná bouře. Nejstarší chata byla úplně rozbita a z nové odnesl vítr střechu. Nad restaurací byl zřízen jako vzpomínka na návštěvu knížete Rohana kamenný památník, tzv. Rohanův kámen. V 70. letech se dočkal Ještěd dalšího turistického zařízení. Četní přátelé Ještědu postavili v blízkosti hostince pět metrů vysokou vyhlídkovou věž ze silných kmenů. Protože rychle zchátrala, musela být v roce 1889 stržena a nahrazena novou, rovněž dřevěnou. Tu zase později zdemolovala vichřice.

   Ani přistavění verandy pro 200 osob k dosavadní chatě nestačilo stále většímu počtu návštěvníků. Kolem roku 1900 jich ročně přicházelo přes 40 000. To se však již o vybudování dobré chaty staral velmi zámožný Německý horský spolek pro Ještědské pohoří a Jizerské hory. Jeho nejvýznamnějším činem byla výstavba horské chaty na Ještědu v letech 1905 – 1906, k níž spolek získal finanční podporu z veřejných prostředků i z dobrovolných darů. Při stavbě pomáhali též četní dobrovolní pracovníci z řad českého i německého obyvatelstva Liberecka. Silueta tohoto horského hotelu s kamennou vyhlídkovou věží na dlouhou dobu určovala typický tvar vrcholu. Až přišla mrazivá lednová noc roku 1963. Při neopatrném rozmrazování vodovodního potrubí vznikl požár a ten se již nepodařilo uhasit. Vysoké sněhové závěje znemožňovaly úspěšný zásah požárních vozů a nepomohla ani rychlá doprava hasících přístrojů lanovkou. O rok později se stala obětí požáru i přestavěná tzv. Rohanova chata.

   Samotný Ještěd výstavbou obou zařízení pochopitelně získal na přitažlivosti. Návštěvnost rázem vzrostla. Povzbuzovalo ji právo nosit zvláštní odznaky za stý, pětistý a tisící výstup na vrchol a další prémie. Hostinský rezervoval každému „stovkaři“ zvláštní půllitr, na kterém bylo jeho jméno a číslice 100, 200, 500 nebo 1000, podle toho, kolikrát na vrchol vystoupil.

   S výstavbou lanové dráhy byly nemalé potíže. Jednalo se o ní dlouho; pro spory, kdo bude provozovatelem, se stavba stále oddalovala. Nakonec byla lanová dráha postavena péčí ČSD v letech 1932 – 1933, a to chrudimskou firmou Wiesner, dnešní Transportou. Od té doby počet návštěvníků Ještědu mimořádně rostl, bohužel s rostoucím počtem návštěvníků přepravených lanovkou se snižovala částečně sportovně romantická a zdravotní hodnota turistiky.

4.2. Ještěd turistům a horolezcům

   Z celé řady velmi pěkných turistických tras, jejichž přesný popis najdete v patnáctém svazku turistického průvodce Jizerské a Lužické hory, nabízíme ty nejkrásnější. Jejich východiskem, nechť je většinou Ještěd, na jehož vrchol se snadno dostanete. Můžete zvolit pěší nebo pojedeme lanovkou, která vás za 4 minuty dopraví o 400 m výše? Nebo dokonce autem? Vyberte si podle zájmu z několika předložených výletů a nebudete litovat.

   Horolezcům Ještědský hřbet umožní, aby se na obtížné výstupy ve velehorách připravovali na zdejších rozmanitých cvičných skalách. Cesty a možnosti různých výstupů jsou uvedeny v horolezeckých průvodcích.

   Křemencové skály se nacházejí v těsném okolí Ještědu a jsou z něho většinou viditelné. Tvarově připomínají štíty nebo hřebeny a jsou velmi pevné a členité. Nejznámější jsou Krejčík, Vrblíky, Červené skály, Důlní skály, Brána, Kozí skála, Malý Ještěd a Dánský kámen.

   Z pískovcových skal jsou vyhledávané Havran, Horní skály, Gahlerova věž, Dvojče, Liberecká věž, Sokol, Zub a Vraní skály.

   Město Liberec v uplynulých letech 1997-99 investovalo do lyžařského skokanského areálu Ještěd celkem 73 800 000 Kč. V rámci této investice se zrekonstruovaly všechny tři skokanské můstky tak, aby odpovídaly současným požadavkům FIS. V rámci terénních prací byly upravovány nájezdové, odrazové, doskokové i dojezdové části můstků a můstky mají novou homologaci s kritickými body 120, 90 a 55 metrů. Z uvedené částky bylo použito více jak 8mil.Kč do úpravy věže rozhodčích a přípojky VN.

Záměr  -  vybudovat kompaktní Sportovní lyžařský areál

   Město Liberec má zájem na severních svazích Ještědu vybudovat kompaktní sportovní lyžařský areál, který by odpovídal současným požadavkům a měl parametry pro následující, minimálně desetiletí.

   Na tento areál proběhla úspěšně EIA,  probíhá územní řízení, je připraveno zadání studie proveditelnosti a hledá se spoluinvestor, event. zdroje financí od evropských rozvojových bank. 

	Základní údaje o areálu:
	

	celková plocha sjezdových tratí
	145 000 m2

	celkové převýšení
	410 m

	počet plánovaných sedačkových lanovek
	2

	počet kabinových lanovek
	1 stávající

	počet plánovaných vleků
	2

	„U rampa“
	1


   V současné době byl stržen vlek na Černý vrch a je nahrazován dvousedačkovou lanovkou firmy  Doppelmayr. Tato lanovka by měla být předána 20.12. 2001 do zkušebního provozu.

   Zájem projevil i německý investor o výstavbu letní bobové dráhy, jako je jako ve Špindlerově Mlýně.

   A ještě něco horolezcům a turistům: nezapomeňte na osvědčenou výstroj, dobrou turistickou mapu a spolehlivého průvodce. Jen tak bude prožitek z navštíveného kraje úplný a zanechá trvalé a hezké vzpomínky. Kdo hodně zná, hodně vidí! A co je v nohách, to platí!

4.3. Ještěd zimním sportům
   Dostatečně příkré svahy, zvláště na SV straně, jsou pravým lyžařským rájem. A také důležitým sportovně společenským centrem. Blízkost velkého města, to už je samo o sobě široké zázemí lyžařů, nutné pro růst a výběr špičkových závodníků, to jsou desetitisícové návštěvy vrcholných lyžařských sportů. A všichni si přijdou na své. Kromě společenského zařízení obstojí v přísné mezinárodní konkurenci především závodní tratě pro běžecké disciplíny, pro slalom a skokanské můstky. Jenom sjezdaři musí být skromnější. Něco přes 2 km sjezdu s výškovým rozdílem 400 m je málo ve srovnání s podobnými tratěmi v Alpách nebo v Andách, kde 4 km sjezdovky s výškovým rozdílem 800 m nejsou žádnou zvláštností. 

   Zimní sporty na Ještědu mohou též navazovat na bohatou tradici. Již před 60 lety probíhaly na Pláních pod Ještědem četné významné závody v lyžování, při nichž mnohdy více než stovka startujících závodila v bězích na krátké tratě, ve sjezdech i ve skocích. Zvláště populární byly závody na 50 km; na startovních listinách čteme jména průkopníků českého lyžařství Hanče, Jarolímka a jiných. A první zájemce o lyžování vedl na cvičných loukách dokonce trenér z Norska. Velké oblibě se těšily Pláně pod Ještědem u pražských lyžařů a Český spolek pro zimní sporty v Praze zde dokonce zakoupil pro své členy chatu, dnešní ubytovnu chaty Na Pláních.

   O informovanost a bezpečnost návštěvnost Ještědu se obětavě starají členové liberecké Horské služby. Značí lyžařské a turistické stezky, pečují o mapy, ročně ošetří a svezou okolo 300 poraněných. Nejvíce práce mají právě v zimě, kdy zasněžené stráně a sjezdovky přilákají tisíce návštěvníků. A to znamená denní pohotovost zesílenou o sobotách a nedělích. V centrech lyžařského ruchu, na Pláních pod Ještědem a u dolní stanice lanové dráhy na Ještěd, jsou připraveny záchranné stanice a v ostatních horských chatách ohlašovny. Moderní technické vybavení včetně radiostanic a hlavně výborná parta členů liberecké HS zaručují rychlou a kvalitní pomoc všem, které anděl strážný na chvilku opustí. Ať jich je co nejméně!

   Bílé stráně hemžící se mladými i staršími lyžaři a sáňkaři, bílá lesní zákoutí se stopami poctivě vydupaných tréninkových kilometrů, to je zimné Ještěd, to jsou příští úspěchy doma i za hranicemi.

5. Horský hotel Ještěd

   Přesně v 11 hodin v sobotu 30. července 1966 se na temeni Ještědu ozvaly tóny lesních rohů jako úvod k slavnostnímu položení základního kamene nové restaurační a spojové budovy. Projevy oficiálních hostů, uložení pouzdra s dokumenty o současnosti do základního kamene, zazdění, trojí poklep kladívkem, přípitky a vystoupení pěveckého sboru Ještěd. 

   Ale to již byly první práce v plném proudu, začaly v roce 1965, dva roky po velkém požáru starého hotelu. Nová dominanta Ještědu! Stavba, o které se v Liberci nejvíce diskutovalo, stavba, pro kterou nejen liberečtí občané a instituce, ale všichni milovníci Ještědu věnovali nemálo peněz.

   Autor projektu, vedoucí projekčního ateliéru Krajského projektovaného ústavu v Liberci ing. arch. K. Hubáček, si jistě dlouho lámal hlavu, jaký vnější tvar budoucí stavby zvolit. Přiblížit se co nejvíce dřívější stavbě, tedy tradici, nebo jít neprošlapanou a obtížnou cestou? Rozhodnutí znělo: moderně a nově.

   Za základní tvar zvolil rotační hyperboloid. Tedy velmi neobvyklý tvar stavby, nemající u nás a snad ani ve světě dvojníka.

   Základním pilířem je čtyřicetimetrový válec z taženého železobetonu, uvnitř s výtahem a schodištěm. Na vnější straně válce je zavěšena jako obrovská sukně ocelová konstrukce s hliníkovým pláštěm. Celá stavba i s televizní anténou je vysoká 84 m. Ta již nyní přírodní kuželovitou siluetu Ještědu pěkně dotvořila a zvýšila ji na 1088 m.

   V přizemí je umístěna kuchyň restaurace a televizní vysílač, v prvním poschodí bufetová samoobsluha a vstupní prostory do budovy s vyhlídkovou kruhovou terasou. Dosavadní budova ČT byla po dokončení stavby odstraněna. V druhém poschodí najde v restauraci pohodlná místa až 250 hostů. V dalších poschodích je 16 pokojů pro hosty, několik pro zaměstnance, prostory pro instalaci VKV a retranslačního zařízení televize, důležitého tranzitního bodu pro přenos barevného vysílání. Pomocné provozy, tj. sklady, strojovnu klimatizačního vybavení apod., umístil projektant do suterénu. Hotel je vytápěn naftou a má vlastní klimatizaci.     

6. Hospodářské poměry krajiny pod Ještědem      

   V hospodářských poměrech oblasti pod Ještědem došlo od osvobození k určitým změnám. Největší z nich byly uskutečněny ve vlastním centru průmyslové aglomerace, kterým je do údolí Lužické Nisy od Jablonce nad Nisou až po Hrádek nad Nisou. Jednostranné zaměření na spotřební průmysl, zejména na průmysl textilní a sklářský, bylo účelně vyrovnáno zavedením automobilového průmyslu, textilního strojírenství, výroby vzduchotechnických zařízení, slaboproudé elektrotechniky, výroby zboží z plastických hmot a dalších průmyslových odvětví. Dokud nepřekonaným pozůstatkem dřívějšího vývoje je přílišná roztříštěnost na drobné a střední závody a specifickým rysem je vysoká zaměstnanost žen, jedna z největších v našem státě. 

   Další rozvoj průmyslu ovlivňuje malá surovinová základna, nedostatek čisté vody, značná členitost terénu, ne zcela dostačující spoje s vnitrozemím Čech. Hlavním limitujícím činitelem zůstává však vysoká průmyslová zaměstnanost. 

   Průmysl v údolí Lužické Nisy se dnes opírá o rozvinutý průmysl vlnařský, hedvábnický, o výrobu bižuterie na Jablonecku, o rozvinuté textilní strojírenství, o automobilový průmysl v Rýnovicích a v Liberci, v Hrádku nad Nisou i o další strojírenskou výrobu. Závod Plastimat v Liberci je největším českým závodem na výrobu zboží z plastických hmot pro obyvatelstvo i pro výrobní spotřebu. Rovněž v bižuterním průmyslu byly vybudovány nové kapacity výstavbou závodu na kovovou bižuterii v Jablonci nad Nisou, který patří k největším na světě. Také závod na výrobu šatonů v Minkovicích byl rozšířen a modernizován.

   Většina odvětví má výrazně exportní charakter.  Úzké spojení s výrobní specializací Liberecka a Jablonecka mají Liberecké výstavní trhy, zaměřené na kulturu odívání a spojené s výstavou skla a bižuterie v Jablonci nad Nisou, i podniky zahraničního obchodu Skloexport v Liberci a Jablonex v Jablonci nad Nisou, které se starají o úspěšný export českého skla a bižuterie.

   Škoda, že obě největší města oblasti, tak často navštěvovaná zahraničními návštěvníky, nemají pravidelné letecké linkové spojení s Prahou. To vyžaduje rozšíření a úpravu libereckého letiště, kterého používá zatím aerotaxi. Hospodářským ani obchodním požadavkům oblasti nedostačuje plně dálková doprava železniční ani silniční. Navzájem jsou však všechny obce dobře propojeny. 

   Zcela jiný pohled skýtá oblast na JZ od Ještědu. Zde došlo proti minulosti pouze k malým změnám, a tak si celá oblast ponechala i nadále charakter převážně zemědělský. Průmyslová výroba je zde zastoupena pouze podniky menšího významu.

   Zemědělství je v obou oblastech pod Ještědem, tak značně se lišících v průmyslové vyspělosti a v hustotě osídlení, specializováno ve shodě se zařazením zemědělských závodů do horského a podhorského výrobního typu na živočišnou výrobu, zejména na chov skotu a výrobu mléka. O další rozvoj živočišné výroby, především o zkvalitnění základního stáda skotu, se stará Státní plemenářský ústav v Doubí, hospodařící na ploše téměř 2000 hektarů.

   Ale i v zemědělství tvoří hřbet Ještědu určitou, méně výraznou hranici mezi možnostmi intenzity zemědělské výroby na JZ a SV svazích. Je to dáno odlišnými klimatickými podmínkami (JZ svahy jsou teplejší) i podmínkami půdními (na SV svazích jsou půdy více podzolované). Ve skutečnosti jsou ukazatelé výsledků hospodaření v obou oblastech přibližně stejné. To znamená, že JZD J od Ještědu mají lepší možnosti zvyšování úrody.

7. Přírodní park Ještěd

Přírodní park Ještěd byl vyhlášen okresním úřadem v Liberci 1. května 1995. Rozloha přírodního parku je 9360 hektarů. Délka parku od Jítravského sedla po údolí Mohelky je asi 22 km, maximální šířka hřbetu je kolem sedmi kilometrů. Výškové rozpětí od hladiny řeky Nisy po vrchol Ještědu činí 727 metrů. střední výška pohoří je asi 546 metrů. Nejzápadnější část pohoří, Vysocký hřbet mezi obcí Horní Sedlo a Jítravským sedlem byla v  oce 1976 začleněna do tehdy vyhlášené Chráněné krajinné oblasti Lužické hory a není proto částí dnešního Přírodního parku Ještěd. Z celkové plochy přírodního parku připadá 6479 hektarů na lesní půdu. Lesy tedy kryjí 67,3 % plochy parku, zbytek připadá na louky, ornou půdu, bezlesí a zastavěné plochy. Převážnou plochu lesů (75,4 %) zaujímají jehličnaté porosty, většinou druhotné smrkové monokultury, zbývající čtvrtinu lesů obsadil listnatý či smíšený les se silnou převahou buku. Nejhodnotnější tzv. květnaté bučiny na vápencových půdách jsou chráněny v samostatných přírodních nebo dokonce národních přírodních rezervacích.

   Ještědský hřbet je již asi půldruhého století letním i zimním zázemím libereckých turistů a sportovců, milovníků horské přírody a dalekých rozhledů. Za sto padesát let se mnoho věcí změnilo a mění se i lidé, kteří dnes zblízka i z daleka do ještědských hor přicházejí. Věříme, že následující kapitoly některým z nich pomohou k hlubšímu poznání tohoto kdysi pomezního kraje. Jeho kouzlo tkví v lesích, lukách a bílých křemencových skalách a poutavá je i jeho historie, ukrytá v podještědských vsích, v malebných starých lomech s krápníkovými jeskyněmi, v rozvalinách staletých hradů i v opuštěných horních dílech, ve kterých lidé těžili stříbro, olovo i měď již před sedmi stoletími.

	Ještěd – Rašovka - Heřmanice


	Liberec (Horní Hanychov) - Ještěd (horský hotel) – Pláně pod Ještědem (chata) – U Šámalů (hostinec) - Rašovka - Javorník - Záskalí - Jeřmanice (Kostel)
17 km, v první části vede cesta náročnějším terénem s velkým převýšením, z vrcholu Ještědu však sestupuje po hřebeni až do údolí Jeřmanického potoka
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skála Krejčík
	Modře značená turistická stezka začíná na konečné tramvajové trati v Horním Hanychově. Stará podhorská ves Horní Hanychov je poprvé připomínána roku 1560 a již od konce 19. století je díky své jedinečné poloze u paty Ještědu považována za významné středisko turistiky a zimních sportů. Cesta nás vede napravo k lesu. Smrkovým porostem stoupáme po jednom z úseků bývalé sáňkařské dráhy, která zde byla vybudována v letech 1909-11 a na níž se konala řada mezinárodních závodů. Mistrovství Evropy roku 1914 dokonce vyhrál liberecký horolezec R. Kauschka. 


	Cesta vystupuje okolo Mariánské studánky v hustých smrkových porostech svahem Ještědu. Po vystoupání na Ještědskou silnici, která spojuje sedlo na Výpřeži s vrcholem Ještědu, se před námi objeví křemencová skalní skupina Vířivé kameny. Svým členitým charakterem a ostrými hroty vzdáleně připomíná alpské čtíty (jednotlivé věže nesou také "alpská" jména - Matterhorn, Breithorn, Lyskamm atd.) Vířivékameny byly na přelomu 19. a 20. století jednou z kolébek libereckého horolezectví. Modře značená stezka se na Ještědskou silnici napojí bezprostředně pod vrcholem Ještědu . 

Podél rozsáhlého kameného moře po obou stranách klesáme po silničce, z níž se nabízí řada nádherných výhledů do Podještědí, k chatě Ještědka. Zde asfaltovou cestu opouštíme a pokračujeme dále po modře značené stezcena Černý vrch a dále po červené na Pláně pod Ještědem. 


	Z Plání pokračujeme i nadále po modré značce na mírný Hlubocký hřeben. Cesta vede příjemným lesem s občasnými výhledy do Podještědí. Dobře patrnou zajímavostí jsou zde drsným podnebím deformované kmeny smrků a jeřábů. Z lesa vyjdeme u sezonně otevřené horské hospody U Šámalů, navštěvované podještědskými Čechy na cestách do Liberce již v 19. století. Od hostince vede stezka loukami krátkého Rašovského hřebene s mnoha výhledy na Jizerské hory a údolí Nisy. U starobylého stavení U Garowa vstoupíme do obce Rašovka, která bývala v minulosti jednou z prvních českých vesnic na cestě z liberecké kotliny do Podještědí. 
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horský hotel Ještěd


	Malebnými lukami střídavě klesáme a stoupáme až k Javornické kapličce v malém sedle pod Javorníkem, který kdysi proslavila zajímavá restaurace ve tvaru obrovského sudu o objemu 10 238 litrů. Byla přivezena roku 1899 z vídeňské výstavy (vyhořela roku 1974). Z Javorníku sejdeme na okraj obce Záskalí, kterou kdysi procházela hlavní cesta z Liberce na Prahu a klesáme dále po modré značce do Jeřmanic. Jeřmanice jsou poprvé pripomínány roku 1543 a nachází se zde zajímavý kostel sv. Anny z počátku 19. století.

Z Jeřmanic je možné pokračovat dále po modré značce do Rádla, případně po zelené do romantické oblasti Císařského kamene. Jeden kilometr severně od kostela se na okraji obce nachází též železniční zastávka na trati do Liberce. 
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PŘES JEŠTĚD DO KRYŠTOFOVA ÚDOLÍ
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HORNÍ HANYCHOV - MARIINA STUDÁNKA - VÝPŘEŽ - DÁNSKÉ KAMENY - KŘIŽANSKÉ SEDLO - KRYŠTOFOVO ÚDOLÍ
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Z Horního Hanychova se vydáme po modře značené turistické stezce vedoucí směrem k vrcholu Ještědu. U Mariiny studánky však modrou opustíme, přejdeme po silnici a na její pravé strany pokračujeme lesem po žlutě značené stezce do sedla Na Výpřeži. Výpřežské sedlo, nazývané též Tetřeví, je nejvyšším bodem silnice z Liberce do Podještědí, stavěné v letech 1863-1867. Jméno získalo od vypřahání pomocných koňských spřežení po zdolání kopce.

Z Výpřeže jdeme po červeně značené turistické cestě vedoucí pohodlnou lesní silničkou ke krátké odbočce k Dánským kamenům, mohutné kvarcitové skalní zdi se samostatnou věží. Kameny slouží jaké přírodní nezabezpečená vyhlídka do oblasti Černé hory, Dlouhé hory a Velkého Vápenného. 

Po návratu sledujeme lesní silničku ještě na několik set metrů vzdálenou křižovatku, kde ji červená značka opuští a míří k vrcholu Malého Ještědu. Zde míjíme trosky bývalé Jäckelovy boudy, která zde poskytovala občerstvení turistům ještě krátce po druhé světové válce. Pod vrcholem Malého Ještědu se nachází také působivý starý lom na metadiabas. Od něj pozvolna sestupujeme po hřebeni, který je zároveň také Evropským rozvodím Baltského a Severního moře, až do Křižanského sedla, kde stojí při silnici pískovcová socha Piety. Zde opouštíme červeně značenou cestu a po silnici klesáme podél prvních chalup Noviny, která je již součástí Kryštofova Údolí. Napravo se posléze objeví jedna ze zdejších dominant -vysoký železniční viadukt. 

Obcí Kryštofovo Údolí procházíme podél toku řeky Rokytky, míjíme řadu památek lidové architektury - roubené, hrázděné i kamenné horské chalupy. V centru obce stojí kostel sv. Kryštofa, patrona poutníků, z let 1683-1686, cenná ukázka tehdejšího stavitelství obložená břidlicí. Interiér kostelíku je vyzdoben výjevy ze života Ježíše Krista. Ojedinělou stavbou je i dřevěná zvonice. Soubor doplňuje socha sv. Václava z roku 1763 a klenutý můstek přes Rokytku, který je ozdoben sochou Jana z Nepomuku s výjevy z jeho života. Za povšinutí stojí i výklenková kaplička se sochou Piety postavená nedaleko u silnice roku 1692. Vyhlášenou zajímavostí Kryštofova Údolí jsou zdejší lidové betlémy, vystavené v místní hospodě U Žáků. Za kostelem sv. Kryštofa vystoupáme po žluté a zelené turistické značce k železniční stanici, odkud se můžeme vrátit zpět do Liberce. 

Použitá literatura:
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Mapy: Kartografické vydavatelství Žaket 

1. vydání – prosinec 2001

Ještěd – Jan Charvát (Severočeské nakladatelství 1968)

Lužické hory a Ještědský hřbet

- turistický průvodce ČSSR – svazek 31 (nakladatelství Olympia 1987)

Všeobecná část: Dr. B. Balatka, Dr. M. Honců, B. Vojtíšek 

Turistická část: Ing. K. Stein, Dr. J. Černý, A. Křivský, Dr. M. Honců, J. Dvořák, P. David, A. Hanka, R. Hais, M. Houser, Ing. C. Podrábský

Místopisný seznam: J. Dvořák, P. David

Praktické informace: J. Dvořák

Podklady mapek: Dr. B. Balatka, P. David, J. Dvořák, Dr. J. Melicharová, B. Vojtíšek, Městský národní výbor Český Dub

Lektorovali: Dr. J. Rubín, Dr. T. Sýkora, Dr. J. Scheybal, Dr. V. Ruda, Dr. J. Dolejší, Dr. J. Nečas, Dr. Ing. Rudolf Štancl, P. Vebr, H. Polesná, F. Koral, Dr. J. Černý, R. Hais, Dr. M. Nevrlý, B. Vojtíšek, MNV a MěNV příslušných obcí
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